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cHas oido hablar de las fiestas de
intercambio de ropa? Es un
movimiento que va creciendo en
México y en LATAM, en general. No
se trata de un bazar porque nada esta
a la venta sino de un trueque con
algunos beneficios adicionales. La
idea basica es intercambiar ropa
en buen estado y socializar, sobre
todo entre mujeres. A veces para
ellas mismas, a veces para sus hijas.

Puede parecer que solo se trata de un
evento de intercambio de ropa, pero
es mucho mas que eso. Es una forma
de exploracion vy diversiéon, un
pretexto para la sororidad, una forma
de ayudar a otros y al mundo y hasta
una manera de resistencia al
capitalismo. Aunque hay versiones

mixtas del evento, normalmente se
hacen sodlo entre mujeres de
todas las edades.

Pero, ¢concretamente qué pasa en un
evento de estos?

En general, hay 4 momentos clave para
cualquier clothing swap, aunque algunos
detalles pueden variar. Las principales
diferencias tienen que ver con si hablamos
de clothing swaps intimos o masivos.

Los intimos son aquellos que inician entre
amigas y conocidas, y aunque estan abiertas
a cualquiera que llegue, se difunden de
persona en persona, por lo que se asegura
que todas las que lleguen conocen a alguien
de alguna manera. Es decir, funcionan como
cadena de conocidos. Para estos

“Si tu tienes la
oportunidad de
hacer algo, por
qué no hacerlo.”

Montserrat Gonzalez
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Al igual que los flash mobs, el clothing
sSwap parece una cosa espontanea que sélo
sucede pero, en realidad, lleva tiempo que
este tipo de eventos pasen de algo muy
intimo a algo mdas consolidado.
Normalmente, empiezan como una
inquietud muy individual: alguien piensa
que puede hacer algo mas con la ropa que
ya no quiere y propone intercambiarla
de manera casual con sus amigas.

casos, es comun que se hagan en sus
propias casas.

Los masivos son mucho mas ambiciosos y
tienden a enfocarse mayormente en ayudar
a otros a través de donar la ropa sobrante.
En estos casos, las redes sociales tienen
un papel super importante para la
convocatoria asi como venues privados
(desde restaurantes hasta universidades y
parques publicos) como restaurantes que
sirvan como locaciones.
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Pasos t
generales

de un clothing swap:

El primer momento es la invitacién, que pudiera
parecer obvio pero tiene cierta complejidad. En
el caso de intimos, la invitaciéon
es informal a través de redes sociales o de boca
en boca. De esta manera se aseguran de siempre

Pero en los clothing swaps masivos es
% Por una parte, se hace la
convocatoria en redes sociales pero esto no para
. ahi. Se les pide a las interesadas que llenen
formularios para saber un poco mas de ellas, pero
sobre todo, para preparar la logistica. Buscan
saber edad, estilo y talla aproximada de tal
manera que aseguren que todas las personas
tengan suficientes
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o El es el La
gente llega a la locacioén y, si es uno intimo ayudan
a acomodar toda la ropa. Si es uno masivo, su ropa
es recibida por el staff voluntario que ayuda a

En estos casos, hay un
poco mas de reglas como un

En los swaps intimos no importa cuantos prendas
lleves y con cuantas salgas, a veces se gana y a
veces no. No se busca un trueque “parejo” sino

En los
trueques masivos si hay reglas en cuanto al limite
de prendas para tomar: no mas de las que llevaste.
Para tener este control, se te da un recibo con el
namero de prendas al llegar.
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Pero el swap no termina sélo cuando ya tienes
.la ropa que te vas a llevar contigo, sino que ahi o

comienza el Es

comun que las mujeres lleven comida y

bebida para compartir (aunque nunca es

solicitado) y entonces se convierte en una

especie de tertulia (tampoco es una fiesta).

Se dona
a asoclaciones que apoyan a mujeres en
diferentes condiciones de vulnerabilidad.

Esta facilita a las Y por qué es importante
participantes esto para las mujeres?

de tallas y de dura
autocritica fomentada por la Mas alla de sdélo ser un espacio de diversion, los
industria de la moda. Les permite swaps se han vuelto circulos de mujeres y espa-

verse desde el exterior a través cios para aprender y fortalecer la sororidad.

de los ojos de otras mujeres

amigas que suelen ser mas En un momento donde el feminismo tiene mucha
® amables con las criticas y mas visibilidad a partir de sus manifestaciones mas

objetivas con las diferencias. radicales, hay también una contratendencia de

vivirlo a partir de su softpower vy, los clothing
swaps son un ejemplo de esto.

Lo que ocurre es que no sélo conviven mujeres
que pueden ser muy diferentes en términos de
edad y nivel socioeconémico, pero tener intereses
y perspectivas comunes, sino que usan estos even-
tos como pretextos para platicar de otro tipo de
proyectos, discutir sobre feminismo y apoyar a
mujeres en situaciones vulnerables.

“Entonces los
trueques tu espejo
son otras personas,

entonces tu espejo es

amigable contigo.” “Empezamos como enfre todas a

compartir como mucho mas que sélo la

ropa. Se nos empezé a volver como este “Tenemos el feminismo presente
: espacio en donde ponemos nuestras entre nosotras y es importante
]enmfer dudas, ponemos recomendaciones, saber qué otras mujeres pueden

bR
Nos apoyamos, contar con nuestro apoyo, como

donaciones de ropa.”’
Fernanda Navarro

Montserrat Gonzalez




La creencia popular implica que muchas
mujeres juntas es mala idea, que muchas
mujeres juntas es un problema, que las
mujeres se odian secretamente entre si. El
clothing swap les estad permitiendo descubrir
que esta aseveracion no es cierta, que el
empoderamiento femenino es hermandad, es

% ayudar al otro, es amabilidad. Y que mejor
forma de hacerlo que ayudandose a
sentirse mejor con sus cuerpos.
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I“también -

se trata de sostenibilidad y medio ambiente!

¢Quién dijo que la resistencia no puede ser divertida? Los
clothing swap ofrecen esta alternativa. Uno de los
"Y;’nﬁggfal“;‘:fgg‘;‘;ede problemas actuales en la industria de la moda es el Fast
hablo como medio de Fashion,la moda rapida de usar y tirar. Se producen productos
g‘:;g‘;{:;;g;‘;g;::f;{;g‘;‘:; inspirados en los grandes disefiadores a bajo costo, lo cual
dﬁét;gﬁ:ﬁ:ﬁﬂ&iv permite precios accesibles para el consumidor, pero genera
para comprar de forma “moda desechable”. El clothing swap abre la posibilidad

més consciente” de ahorrar y renovar tu closet al mismo tiempo, sin necesidad

de recurrir a grandes tiendas.

Otro de los problemas que tiene el Fast Fashion son los
medios de produccién. No solo implica que la moda
desechable genera grandes cantidades de basura que tarda
afios en biodegradarse, sino también, en funcién de obtener
la mayor ganancia posible, los costos de produccién son bajos
al conseguir mano de obra barata que trabaja en
condiciones paupérrimas por sueldos miserables. La
conciencia sobre esta en la industria textil es otra motivacién
para impulsar el reciclaje de ropa.

cdabias qué...
el periodo de vida en el cléset es 36% menor que
antes? Esto equivale aproximadamente a unas 160

puestas. A diferencia de hace unos aifios que se
superaban las 500 puestas antes de mandarse al bote

de basura o a donacioén.
~ El efimero uso de la ropa provoca que cada aiio se
S@?-sra- Nu]g-zez desechen prendas elaboradas con el equivalente a 3
ARANUNEZ_ millones de barriles de petréleo, de acuerdo con el
@THESUSTAINABLEPLAN reporte The Sustainable Fashion Blueprint 2018,
elaborado por la Universidad de Cambridge.
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. “En cambio, si t1 estas reciclando
Grupo Inditex (al que pertenece Zara, la ropa constantemente, estas
Bershka, entre otras tiendas), en 2017 logro como poniéndote en contra de
triplicar las ganancias de 2004. En México todo esto

se reporté un 75% mas de venta de ropa que

en 2013 segun las estadisticas de grupo AXO
) S Montserrat

“Es como si fuera nuestra

pedqueiia revolucién, jno?”

Fernanda Navarro

. ¢Cual es el futuro
del clothing swap?

Aunque el clothing swap es una practica que ha ido ganando seguidoras, la verdad es
que no es nuevo para las mujeres. Es algo que se ha hecho de forma intuitiva entre
la mayoria de las mujeres a lo largo de nuestras vidas. ; Cé6mo? Todas hemos tenido esta
© amiga que se compré una falda que ya no le gusta, a nosotras mismas nos dejé de
quedar una blusa y se la donamos a nuestras amigas. Es algo que hemos estado
haciendo entre nosotras por mucho tiempo y ahora algunas mujeres lo estan llevando a
una practica colectiva.
Lo que ocurre es que estamos sistematizando y llevando a mayor escala esta practica
casi intuitiva. Esto no salié de la nada, sino que es una contra respuesta al Fast Fashion
como lo conocemos hoy. En De la Riva hemos detectado cuatro tendencias principales
que se mueven en este territorio, de las cuales los clothing swap conectan con tres:
minimalismo, sostenibilidad y uniqueness. Si quieres conocer mas sobre el Fast
Fashion y cémo estd cambiando, pregunta por nuestro nuevo estudio sindicado Fast
Fashion 2020 a szacarias@delarivagroup.com.

*

Si te e
Interesa saher mds sobre este tema estas son 1as cuentas q%

\ ] .
(o]
THE LIVIA
SUS'II')ALIA\INABLE gg’;ﬁ: FIRTH
TOLUCA
@THESUSTAINABLEPLAN @SWAP.PARTY.TOLUCA_ @LIVIAFIRTH

INSTAGRAM

X

. Y.

\

[



