
LAS MUJERES
Y  L A  V I O L E N C I A  

I N T R A F A M I L I A R



La violencia contra las 
mujeres muchas veces 

empieza en casa



Tasa por cada 100 mil habitantes

EN LOS ÚLTIMOS 
DIEZ AÑOS, 

De acuerdo a la información de la Secretaría de Salud, se triplicó  el número 
de  mujeres  que ingresaron a  clínicas y hospitales por problemas de 
violencia intrafamiliar. En 2008 eran 40 de cada 100 mil mujeres en el país. 
Diez años después subió a 122.  En el caso  de los hombres, se incrementó  
de 8 a 9 los agredidos, en el mismo periodo.
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INCIDENCIA DE VIOLENCIA 
INTRAFAMILIAR

HACIA LAS MUJERES 



LOS ESTADOS CON 

LOS ÍNDICES MÁS 

ALTOS  SON:

QUERÉTARO

QUINTANA ROO

GUERRERO

E S T A D O

Violencia intrafamiliar 

por cada 100, mil 

habitantes 

Población Femenina

Aguascalientes 21

Baja California 24

Baja California Sur 71

Campeche 193

Chiapas 20

Chihuahua 168

Ciudad de México 36

Coahuila 63

Colima 259

Durango 43

Guanajuato 190

Guerrero 343

Hidalgo 204

Jalisco 57

México 123

Michoacán 290

Morelos 137

Nayarit 194

Nuevo León 92

Oaxaca 22

Puebla 57

Querétaro 747

Quintana Roo 355

San Luis Potosí 39

Sinaloa 107

Sonora 24

Tabasco 56

Tamaulipas 253

Tlaxcala 72

Veracruz 85

Yucatán 97

Zacatecas 96

Nacional 122

Fuente. SUIVE/DGE/Secretaría de Salud (2018)
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¿QUÉ PASA
ANTES?

E L  H O S P I T A L  E S  L A  P U N T A  D E L  

I C E B E R G



¿QUÉ PASA ANTES 
DE LLEGAR AL 

HOSPITAL?
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Critiquen lo que hace

Se burlen

La insulten

La  aíslen

Destruyan cosas

La amenacen

MUJERES QUE ENFRENTAN VIOLENCIA 
EMOCIONAL EN CASA

Porcentajes

Fuente. De la Riva. Salud Social y Resiliencia en México

En un estudio 

realizado por De 

la Riva, el 30% de las 

mujeres  indicó que en el 

último año enfrentó 

situaciones de violencia 

emocional en casa, 

sobretodo  críticas  a lo 

que hace (18%), pero 

también burlas (14%), 

insultos (13%)  o incluso 

aislamiento (7%) ,  

destrucción de cosas 

(7%) y amenazas (6%)
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MUJERES QUE ENFRENTAN VIOLENCIA 
FÍSICA EN CASA

Porcentajes

El 12% de las mujeres 

señala que no sólo es 

violencia verbal,  también 

es violencia física, ya 

sea que intenten herirla 

(6%), que sufra golpes, 

patadas o puñetazos (6%), 

utilicen la fuerza para 

obligarle a hacer cosas que 

no quiere (5%)… Incluso  

algunas señalan que han 

tenido una lesión fuerte a 

causa de los golpes (4%)
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Golpes, patadas o puñetazos

Intenten herirle

Utilicen la fuerza para obligarle

Lesiones fuertes por golpes

n= 5083

Fuente. De la Riva. Salud Social y Resiliencia en México



¿Qué efectos tiene esta 
Violencia Intrafamiliar 

en las mujeres?



De acuerdo al estudio de De la Riva, en 

primera instancia, incide en la 

AUTOESTIMA. Las mujeres que 

enfrentan situaciones de agresión en casa, 

tienen  menos confianza en sí mismas (-18%)

Las diferencias se presentan sobretodo en dos 

terrenos:

 La capacidad  para desarrollarse

 Le es difícil ponerse metas y objetivos 

para el futuro (+10%)

 Magnifica sus errores y minimiza sus 

éxitos (+9%)

 Energía para emprender:

 Se desalienta con facilidad (+ 9%)

 Cree que la vida es más dura para ella 

(+9%)
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Es muy crítica consigo misma y con los demás

Pide consejo a los demás antes de tomar decisiones

No sabe en quien confiar

Le es difícil ponerse metas y objetivos

Cree que su vida es mucho más dura

Se desalienta con facilidad

Está ansiosa o temerosa casi siempre

Magnifica sus errores y minimiza sus éxitos

Toma decisiones en base a otras opiniones

Piensa en forma negativa casi siempre

Vive con violencia 

intrafamiliar

Vive sin violencia 

intrafamiliar

54%

 -18%
36%

AUTOESTIMA

Vive con violencia 

intrafamiliar

Vive sin violencia 

intrafamiliar
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BALANCE

Escala 1 al 100

n= 5083

Fuente. De la Riva. Salud Social y Resiliencia en México



También influye en el OPTIMISMO.
Las mujeres que sufren violencia 

familiar, confían menos en que las 

cosas pueden mejorar

Las mayores diferencias se dan en la 

perspectiva sobre la situación  social 

del  próximo año (-4%)

Y en el considerar  que el ser humano 

es fundamentalmente bueno (-4%)

-11%

46%
35%
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Las cosas le salen cada vez más mejor

El ser humano es fundamentalmente bueno

La economía de su familia el próximo año estará mejor

La humanidad está  progresando…

El país estará mejor año  próximo

OPTIMISMO
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Escala 1 al 100 n= 5083

Fuente. De la Riva. Salud Social y Resiliencia en México



EntusiasmoEnojo

El ESTADO DE ÁNIMO igualmente se ve afectado. Las

mujeres que están en esta situación de agresión en casa,

expresaron un gran enojo (-11) y también miedo (-7)

-7
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-2

TranquilidadAnsiedad

ConfianzaMiedo

AlegríaTristeza

ESTADO DE ÁNIMO 
MUJERES QUE ENFRENTAN 

VIOLENCIA  FAMILIAR

n=1693

Fuente. De la Riva. Salud Social y Resiliencia en México



existen diferentes formas de enfrentar 

los problemas. El Modelo de Salud  

Social y Resiliencia de De la Riva   

identifica cuatro segmentos 

Sin embargo, 

A D A P T A D A S

F U E R T E S

I N C O N F O R M E S

G O L P E A D A S

Son las que se 
sienten mejor, 

no tienen problemas 
graves y confían en 

las instituciones.

Están en una 
situación difícil, 

pero han 
logrado 

sobreponerse. I N C O N F O R M E S

No les gustan 
las cosas como 
están, sienten 

que todo va 
empeorando 
y están muy 
enojadas.

Enfrentan 
problemas 

severos, que 
han afectado los 

vínculos, el 
optimismo y 
la confianza



se observa que las mujeres que viven  en una 

situación de violencia familiar destacan  en el grupo 

de: 

Fuertes, que enfrentan situaciones difíciles y un 

alto índice de violencia, que ha deteriorado las 

relaciones familiares. Sin embargo, tienen fuerza 

para enfrentar los problemas y no se rinden. En una 

crisis, tratan de organizarse para encontrar 

soluciones y que las cosas sean mejores.

Golpeadas también viven una situación muy difícil 

que ha afectado  los vínculos sociales, el optimismo  

y la confianza. Se sienten amenazadas y están en un 

estado de alerta constante. Han perdido la 

esperanza, no creen que las cosas puedan mejorar . 
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Al comparar con los
los datos nacionales, 

n= 5083

Fuente. De la Riva. Salud Social y Resiliencia en México
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Golpeadas

Inconformes

Fuertes

AdaptadasLos resultados del mismo estudio  indican que 

son los vínculos sociales los que inciden en esta 

situación, sobretodo poder  confiar plenamente  

en las personas y saber que puedes  decirle a 

alguien que tienes miedo.  Pero también   tener 

certeza de que  tus amistades reconocen tus 

cualidades y se interesan en tus logros

Las mujeres  que enfrentan situaciones de 

violencia intrafamiliar, pero tienen relaciones 

sólidas,  tienen más herramientas para salir 

adelante, son más  FUERTES  (+20%)

Mientras que  las que no tienen vínculos sociales  

son más GOLPEADAS (-15%)

%

CON VÍNCULOS 
SOCIALES

SIN VÍNCULOS 
SOCIALES

Fuente. De la Riva

-3

+20

-2

-15

BALANCE

¿De qué depende estar 
en el grupo de fuertes 
o  de golpeadas?

MUJERES QUE ENFRENTAN 
VIOLENCIA  FAMILIAR

n=1693

Fuente. De la Riva. Salud Social y Resiliencia en México



Es  fundamental, fortalecer la relación 
con la  familia  y con los  amigos. 

Buscarlos, mantenerse cerca. No permitir 
que nadie impida verlos.. Los vínculos  

con los demás dan  la fuerza para 
enfrentar  los problemas,  la confianza 

para  lograr lo que quieres
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