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La violencia contra las
mujeres muchas veces
empieza en casa



INCIDENCIA DE VIOLEN(
INTRAFAMILIAI
HACIA LAS MUJERE

De acuerdo a la informacion de la Secretaria de Salud, se triplicé el nimero
de mujeres que ingresaron a clinicas y hospitales por problemas de
violencia intrafamiliar. En 2008 eran 40 de cada 100 mil mujeres en el pais.
Diez afios después subiéa 122. En el caso de los hombres, se incremento
de 8 a 9 los agredidos, en el mismo periodo.
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LOS ESTADOS CON
LOS INDICES MAS
ALTOS SON:

QUERETARO
QUINTANA ROO
GUERRERO

Violencia intrafamiliai
por cadd 00, mil

SSTAPO habitantes
Poblacién Femenine
Aguascalientes 21
INCIDENCIA DE VIOLENCIA Baja California 24
INTRAFAMILIAR HACIA MUJERES Baja California Sur 71
Campeche 193
Chiapas 20
Chihuahua 168
Ciudad de México 36
Coahuila 63
Colima 259
Durango 43
Guanajuato 190
Guerrero 343
Hidalgo 204
Jalisco 57
México 123
Michoacan 290
Morelos 137
Nayarit 194
Nuevo Lebn 92
Oaxaca 22
Puebla 57
Querétaro 747
Quintana Roo 355
San Luis Potosi 39
Sinaloa 107
Sonora 24
Tabasco 56
Tamaulipas 253
Tlaxcala 72
Veracruz 85
Yucatan 97
Tasa por cada 100 mil habitantes dgealitas 2l8
Nacional 122

de laRiva group

Fuente. SUIVE/DGE/Secretaride Salud (2018)



EL HOSPITAL ES LA PUNTA D
ICEBERG

¢ QUE PASA
ANTES?

de la Riva group



En un estudio
realizado por De

la Riva, el 30% de las

mujeres indic6 que en el
ultimo afio enfrento
situacionegsle violencia
emocionalen casa, 70
sobretodo criticas alo
gue hace (18%), pero
también burlas (14%),
insultos (13%) o incluso
aislamiento (7%)
destruccion deosas

(7%) y amenazas ()

MUJERES QUE ENFRENTAN VIOLENCIA

EMOCIONAL EN CASA

Critiquen lo que hac
Se burler

La insulter

La aisler

Destruyan cosa

La amenacer

Porcentajes

18

14

13

10 20

n= 5083

Fuente.De la Riva. Salud Social y Resiliencia en México
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MUJERES QUE ENFRENTAN VIOLENCIA
FISICA EN CASA

Golpes, patadas o pufietazc

Intenten herirle

Utilicen la fuerza para obligarl

Lesiones fuertes por golpe 4

Porcentajes

n= 5083

Fuente.De la Riva. Salud Social y Resiliencia en México

El 12% de las mujeres
sefala que no sélo es
violencia verbal, también

esviolencia fisicaya

sea que intentelmerirla

(6%), que sufra golpes,
patadas o puinetazos (6%),
utilicen la fuerza para
obligarle a hacer cosas que
nogui ere (5%) é
algunas sefalan que han
tenido una lesion fuerte a
causa de logolpes (4%)

de laRiva group



en las mujeres?
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Violencia Intrafamiliar




De acuerdo al estudio d¥x la Riva, en
primerainstanciaincide en la

AUTOESTIMA . Las mujeres que
enfrentan situaciones de agresion en casa,
tienen menos confianza en si mismAd8%)

Las diferencias se presentan sobretodo en dos
terrenos:

A La capacidad para desarrollarse
A Le es dificil ponerse metas y objetivos
para el futuro (+10%)
A Magnifica sus errores y minimiza sus
éxitos (+9%)

A Energia para emprender:
A Se desalienta con facilidad (+ 9%)
A Cree que la vida es mas dura para ella
(+9%)

AUTOESTIMA

Es muycriticaconsigomismay conlos demas

Pide consejo dos demas antes de tomar decisione
No sabe en quien confie

Le es dificil ponerse metas y objetivt

Cree que su vida es mucho mas du

Se desalienta con facilida

Estdansiosao temerosacasi siempre

Magnifica sus errores y minimiza sus éxit

Toma decisiones en base a otras opinion

Piensa en forma negativa casi siemp

Vive sin violencia

Vive sin violencia

intrafamiliar

41
40
40
40
39
38

37

intrafamiliar

44

44

45

Vive con violencia
intrafamiliar

BALANCE

52 +7.5

52 +7.3

52 +7.9

50 +9.8

49 +9.1

49 +9.2

48 +7.7
48 +8.7
47 +8.3

46 +8.5

Vive con violencia
intrafamiliar

n= 5083

Escala 1 al100

dr

Fuente. De la Riva. Salud Social y Resiliencia en México deloRagap



35%

OPTIMISMO ié s 11%
Vive sin violencia Vive conviolencia
intrafamiliar intrafamiliar
También influye en éeDPTIMISMO.
Las mujeregjuesufren violencia
BALANCE familiar, confianmenos en que las
En general lap a s a 70 72 2 cosas pueden mejorar
Las cosas le salen cada vemas mejor 66 69 3

Las mayores diferencias se dan en la
El ser humano esundamentalmente buenc 63 67 4 perspectiva sobre la situacion social
del préximo afo-é%)

La economia desu familia el proximoafio estara mejor 61 64 3
_ Y en elconsiderar que el ser humano
lahumani dad est § 59 62 -3
es fundamentalmente buend%o)
El pais estara mejor afio proxin 51 55 4
Vive sin violencia Vive conviolencia
intrafamiliar intrafamiliar
Escala 1 al 100 n= 5083

Fuente.De la Riva. Salud Social y Resiliencia en México le

de laRiva group



El ESTADODE ANIMO igualmente se ve afectado. Las
mujeres que estan en esta situacion de agresionen casa,
expresaronun gran enojo (-11) y también miedo (-7)

ESTADO DE ANIMO
MUJERES QUE ENFRENTAN
VIOLENCIA FAMILIAR

-11

Enojo : @ Entusiasmo
I\/Iiedo : @ Confianza
Ansieda N ; @ Tranquilidad
Tristeza@

n=1693

Fuente.De la Riva. Salud Social y Resiliencia en México
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Sin embargo,

existen diferentes formas de enfrentar
los problemas. El Modelale Salud
Social y Resiliencia d®ela Riva
identifica cuatro segmentos

FUERTES
Estan en una

situacion dificil,

perohan
ADAPTADAS logrado
Son las que se sobreponerse.

sienten mejor,
no tienen problemas
graves y confiaren
las instituciones.

INCONFORMES

GOLPEADAS

Enfrentan
problemas
severos, que

INCONFORMES hanafectado los

vinculos, el

No les gustan optimismo y

las cosas como la confianza
estan, sienten
que todo va
empeorando
y estdn muy

enojadas. d | R
de la Riva group



